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La biologie
de 'amour

Explication scientifique
des sentiments amoureux

Ah!L’amour! Cetintense sentiment quiinspira les plus grandes
oceuvres musicales et littéraires, ce méme sentiment qui habite
nos plus attendrissants souvenirs, tout comme nos plus funestes.
L’amour, cette puissante passion par laquelle, au péril de leur vie,
un homme défendra sa fiancée, et une femme son enfant; mais
aussi, la méme passion dévastatrice qui cause le plus de suicides.

Ce livre ne prodigue pas de conseils conjugaux contrairement aux
ceuvres d’Yvon Dallaire, I'expert en la matiére, qui signe la préface.
Sa vie étant une succession d’échecs amoureux, 'auteur se garde
bien de prodiguer des conseils sur le sujet. Toutefois, I'insatiable
ingénieur refusait de déclarer forfait devant la célébre maxime:

« Le coeur a ses raisons que la raison ne connait pas ». Il devait bien
y avoir une explication logique au phénomene apparemment
irrationnel qu’est I'amour conjugal.

Aprés quarante-cing années de mésaventures personnelles et de
multiples lectures en biologie et psychologie évolutionniste, I'auteur
a fini par mieux comprendre les mécanismes sournois qui gerent les
relations amoureuses. Il nous invite maintenant a le suivre dans une
captivante odyssée a travers les méandres du cerveau humain afin
de les découvrir. Certains passages vous laisseront assurément
pantois, méme ébahi, mais parfois aussi indigné.

L’auteur porte aussi un regard critique sur l'idéologie du genre qui
bouleverse actuellement notre société occidentale, en particulier
notre jeunesse.

Romain n’avance rien qui n’a pas été validé par de nombreuses
recherches : son texte est parsemé de plus de 350 références
scientifiques. Toutes ses statistiques sont vérifiables. il ne parle
donc pas a travers son chapeau. Mais tous ses dires risquent fort
d’en faire la prochaine victime de la justice populaire des réseaux
sociaux (...) N’empéche, son style littéraire, parsemée de clins d’ceil
humoristiques et d’anecdotes personnelles, m’a donné l'impression
de lire un roman. J'ai adoré cette lecture et je suis convaincu que
vous 'adorerez aussi. Mais attention : certains passages
confronteront vos croyances et vos certitudes.

—Yvon Dallaire
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A propos de I'auteur

ROMAIN GAGNON a débuté sa carriére d’auteur en
2004 avec Vivre mince, gourmand et en santé, un
guide qui bouleversait les idées recues en matiére
de nutrition. Il revient a la charge en
2019 avec Et ’homme créa Dieu a
sonimage, un essai qui fustige le
dogmatisme religieux, puis en
2022 avec Vers 'abrutissement de
l'espéce humaine, un nouvel essai
qui dénonce plus généralement les
délires idéologiques de I'heure.
ROMAIN GAGNON aborde cette
fois-ci encore un sujet délicat,
'amour conjugal mais surtout ses
desseins inconscients.
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